
Klasse 10B  Læringsplan 34 – 35 - 36 
 
Namma:………………………………………………………………………………………… 
 

Tiibmaplána 
 

Tii  Mandag/ 
Vuossárga 

Tirsdag/ 
Maŋŋebárga 

Onsdag/ 
Gaskavahkku 

Torsdag/ 
Duorastat 

Fredag/ 
Bearjadat 

1. 
08:20-
09:20 

 
Valgfag 
JIS, BJ, CH, 
RGG, SNG, 
NALA 

Samfunnsfag 
RP 

Samfunnsfag 
RP 

Mat og helse 
RP 

Samfunnsfag 
RP 
 

2. 
09:30-
10:30 

Valgfag 
 

Naturfag 
RP 
 

Kroppsøving 
JN 
 

Mat og helse 
RP 
 

Engelsk 
HJH, IB 
 

3. 
10:40-
11:40 

Valgfag 
 

Engelsk 
HJH, IB 
 

Samisk 
VAH, NAA 

Mat og helse 
RP 
 

Norsk 
RP, JGJ 
 

4. 
12:00-
13:00 

Valgfag 
 

Norsk 
RP, JGJ 

Matematikk 
RP, JGJ 

KRLE 
RP 
 

Naturfag 
RP 
 

5. 
13:10-
14:10 

Valgfag 
 

Samisk 
VAH, NAA 

 
Matematikk 
RP, JGJ 

 

 
 

Innføringer og prøver/   Sisafievrrideamit ja geahččaleamit 
  

  Mandag/ 
Vuossárga 

Tirsdag/ 
Maŋŋebárga 

Onsdag/ 
Gaskavahkku 

Torsdag/ 
Duorastat 

Fredag/ 
Bearjadat 

34 
u/v. 

      

35 
u/v. 

      

36 
u/v. 

   Tur Tur Tur 

 
Informasjon / Dieđut 

 

 

Ronny Persen           ronny.persen@karasjok.kommune.no                                    Tlf: 92 02 66 54 
Bente Somby Reyes bente.somby.reyes@karasjok.kommune.no                          Tlf.: 92 02 39 63    
Hege Jeanette Høgden hege.jeanette.hogden@karasjok.kommune.no                 Tlf.: 92 20 55 93 

 

Sosial kompetanse – Samarbeid 

Mål: Å kunne forstå andre og sette seg inn i andres situasjon.  

Ferdigheter:  

• Jeg gir positive tilbakemeldinger  

• Jeg lytter aktivt og har andre i fokus 

• Jeg tolker og er oppmerksom på andres kroppsspråk 

• Jeg er hyggelig mot andre 

• Jeg viser hensyn til egne, og andres følelser 

mailto:ronny.persen@karasjok.kommune.no
mailto:bente.somby.reyes@karasjok.kommune.no


• Jeg respekterer andres mening 

• Jeg ser begge parter i en konflikt 

Fokuset er å vise mer omsorg for de rundt seg og jobbe med å være et godt medmenneske. Det kan være så enkelt som å 

hilse på alle i klassen i morgenen.   

 

Sámegiella nubbingiellan 2 v/ Nils Ailo  

 Ulbmilat: Læringsmål:   
geavahit riektačállima, sátnesojaheami ja 

cealkkastruktuvrra guovddáš njuolggadusaid. 
guldalit ja lohkat teavsttaid ja gávdnat 
relevánta dieđuid teavsttain 

 

v.34  Gaskavahkku: Oahpásnuvvat Joatkke ain! Girjái. 
S.10-25. lohkat ja ságastallat. 

 Duorastat: Vearba s.26-33 

 

  

v.35  Gaskavahkku Gaskavahkku S.10-25. lohkat ja 
ságastallat. 

 Duorastat: Vearba s.26-33 

 

  

v.36 • Gaskavahkku Gaskavahkku S.10-25. lohkat ja 
ságastallat. 

• Duorastat: Vearba s.26-33. Ráhkadit okta stuorra 
plakáhta gosa sáhttit deavdit eanebut 
áiggimielde. 

 

  

 

Norsk  
Nettside: https://skolen.cdu.no/ 
Fagbok: Kontekst 8-10 
 Læringsmål: 

➢ Bli kjent med norsk språkhistorie 

 

 

U34  Tema: “Språk i endring” - 10.klasse 

 Språkhistorien - Følg stien 

 Det muntlige språket i endring - Følg stien 
 

 

  

U35  Skriftspråket i endring - Følg stien 

 Fordypning - jobb med oppgavene. 
 

 

  

U36 • Fordypning- jobb med oppgavene. 
 

 

  

 

Engelsk           APARTHEID                        Hege Jeanette Høgden 
Nettressurser: Skolenmin.cdu.no https://www.englisch-hilfen.de/en/ 
Bok: Voices in time 3 – textbook, voices in time 3 workbook. Nivå B=basic (lettest), 
C=challenging (middels), D=demanding (vanskeligst). 
Digital classroom - Teams: English 10B 2023/2024. Her legges det ut læringsressurser og 
oppgaver.   
 Læringsmål:   

34 Talk about which in-depth topics we will be 
focusing on.  
Get to know the Voices in time textbook and 
workbook. (Heretter TB and WB.)  

Hente bøker og sette navnelapper. 
Bli kjent med bøkene og hvordan 
nivåvelgeren brukes.  
 

https://skolen.cdu.no/
https://www.englisch-hilfen.de/en/


 
Skolenmin.cdu.no 
 
Vårt digitale klasserom på teams: English 10B 
2023/2024.  
 

Bli kjent med det digitalelæreverket.  
Hvordan jobbe med dokumenter i 
teams. Innleveringer.  
Hvordan finne læringsmateriell. 

  

35 Tuesday: Film Goodbye Bafana + oppgaver i 
teams 
 
Friday: Film Goodbye Bafana + oppgaver i 
teams.  
Discuss the movie.  

Teams; English 10B 2023/2024, Filer, 
Apartheid “Goodbye Bafana” - read 
the questions BEFORE watching the 
movie.  
Gjør oppgavene i word dokumentet 
“arbeidsoppgaver” i teams. Merk 
oppgavene.   

  

36 Tuesday: Nelson Mandela VØL-skjema.  
Repetere litt om the British Empire. 
Learnlab + pp presentasjon Apartheid. 
Friday: no english lesson.  

VØL-skjema Nelson Mandela 

 Les tekst om Mandela som ligger i 
teams mappa + oppgaver.  

 

Samfunnsfag 

Nettside: https://skolen.cdu.no/ 

Fagbok: Kosmos 10  
 Kompetansemål:  

Beskrive trekk ved det politiske systemet og 

velferdssamfunnet i Norge i dag og reflektere over sentrale 

utfordringer. 

 

 

U34  Tema: “Demokratiet vårt” - 8.klasse 

 Det norske demokratiet 

 Lokalvalget 2023 
 

 

  

U35  Stortinget bestemmer 

 De politiske partiene 
 

 

  

U36 • Demokrati i praksis  

  

 

Naturfag: 

Nettside: https://skolen.cdu.no/  

 Kompetansemål:  

• bruke platetektonikkteorien til å forklare jordas 
utvikling over tid og gi eksempler på 
observasjoner som støtter teorien 

• beskrive hvordan forskere har kommet fram til 
evolusjonsteorien og bruke denne til å forklare 
utvikling av biologisk mangfold 

 

U34  Tema: “Livet på jorda” - 10.klasse 

 Fra stjernestøv til jordklode 

 

  

U35  Ballong forsøk 

 Livet oppstår 
 

 

  

https://skolen.cdu.no/
https://skolen.cdu.no/


U36 • Livet oppstår 
• Kun en time denne uken pga skoletur 
 

 

  

 

KRLE  

 Læringsmål:   

U34  Tema: “Liv og død” - 10.klasse 

 Ritualer og overganger - Følg stien 
 

 

  

U35  Livets begynnelse - Følg stien 
 
 

 

  

U36  Tur – ingen timer denne uken 
 
 
 

 

  

 
 

Lášmmohallan/Kroppsøving v/  John Nystad  

 Læringsmål: Kartlære- forstå tegnene på 

kartet til naturen/Gjøre den andre 

god/Samarbeid 

 

34.u  Spasere, museet, Nrk Sapmi, Vuohccojogas, 
lysløypa, Idr.hall, skolen! 

 

  

35.u  Kartlære i lysløypa.  

  

35.u • Kartlære i lysløypa  

  

 

Valgfag v/ Nils Ailo  

 Læringsmål:  
Hvordan planlegge og følge eget plan. 
Reflektere om sammenhenget mellom 
måltider og fysisk aktivitet. 
Sunt spising. 
 

 

34.v  Ii leat tiimmut./ ikke timer.  

  

35.v 1 Tiibmu: Mannat čađa sihke áigodatplána ja 
árvvoštallaneavttuid. Gå gjennom periodeplanen og 
vurderingskriteriet.  
2 tiibmu: Mii ovttas ođasmahttit áigodatplána. Fornye 
periodeplanen. (Elevmedvirking) 
3Tiibmu: Logaldallan borrama ja lihkadeami oktavuođa. 
Forelesning om spising og fysisk aktivitet. 
4-5 tiibmu: Oahppi plánejit maid ja mo son áigu borrat 
válljenfágabeivviin vai lea dearvvašlaš./ Eleven planer 
hva og hvordan eleven spiser i valgfagsdagenene slik at 
man er sunn. 
 

 

  



36.v  Info kommer etter hvert.  

  

 

Valgfag Friluftsliv  
Mer informasjon om turene vil komme i Teams  

 Læringsmål:   

34.v • Ii leat váljjenfága.  

  

35.v Vedskogen. Vi skal samle og få kjørt ned den veden 
vi kuttet i vår. Ta med gode klær og støvler. Husk 
matpakke 

 

  

36.v  Planlegging og klargjøring for ungdomstrinnets 
overnattingstur.  

 

  

 

Matematikk 

Nettside: https://campus.inkrement.no/ 
Fagbok: Nummer 10  
 Læringsmål:   

U34  Tema: “Prosent” 

 1.1 - Hva er prosent? 

 1.2 - Prosent som brøk 
 

 

  

U35  1.3 - Prosent som desimaltall 

 1.4 - Prosentdelen av et tall uten formel 
 
 

 

  

U36  Tur – ingen timer denne uken 
 
 
 

 

  

 
 

Mat og helse                                                                     Ronny Persen  

 • Læringsmål:  

• bli kjent på kjøkkenet 

• oppvaskregler 

• rene og urene soner  

• mathygiene 

• kjøkkenredskaper 

• metoder og teknikker 

• matvaregrupper og råvarer 

 

34.u • Arbeidsoppgave: Lag en oversikt over hva du 
spiser til lunsj i løpet av en vanlig skoledag 

• Gjør en beregning av kostnader for dette pr 
dag, uke og måned 

• Besøke skolekjøkkenet for å bli kjent der 

• Presenter resultatet for 
resten av klassen 

  

https://campus.inkrement.no/


35.u • Hygiene på kjøkkenet 
• Matpakken : Kan vi gjøre matpakken litt mer 

spennende? Og hva bør vi egentlig ha med oss 
i matpakken? 

• Skolen.cdu.no 

• Avokadosmørbrød 
• Lompelunsj 
• Toast 

  

36.u • Overnattingstur • Lage gryterett 

  

 
 


